MESTSKA CAST
PRAHA 14

¢&.j.. 0436/2024/0SVZ/1101

SMLOUVA

o realizaci programu primarni prevence rizikového chovani na zakladnich

Skolach zfizenych méstskou ¢asti Praha 14

uzavfena dle ust. § 1746 odst. 2 a nasl. zakona ¢. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik, ve znéni

pozdéjsich predpis( (dale jen ,obéansky zakonik" a ,smlouva")

Smiuvni strany:

Méstska ¢ast Praha 14

se sidlem: Bratii Venclikd 1073, 198 21 Praha 9
ICO: 00231312

DIC: CZ00231312

zastoupena: Jitim Zajacem, starostou MC Praha 14
bankovni spojeni: 27-9800050998/6000, PPF banka a.s.
kontaktni osoba:

e-mail/tel.;

(dale jen ,objednatel)

a

Proxima Sociale o.p.s.

zapsany v: rejstiiku obecné prospésnych spoleénosti vedeného Méstskym
soudem v Praze oddil O, viozka 1238

se sidlem: Rakovského 3138/2, Praha 4, 140 00

ICO: 49625624

DIC:

zastoupeny: Magr. Jindfichem Rackem

bankovni spojeni: -

kontaktni osoba:
e-mailitel.:

(dale jen ,dodavatel”)
(objednatel a dodavatel spole¢né dale jen ,smluvni strany”)

1.1.

1.2.

2.1,

2.2

I. Predmét smiouvy

Predmeétem této smlouvy je zajisténi a poskytovani sluzeb dodavatelem pfi realizaci ,Programu
primarni prevence rizikového chovani na zakladnich $kolach zfizenych méstskou asti Praha 14*
(déle jen ,Program primarni prevence") dle vysledku zadavaciho fizeni k nadlimitni vefejne
zakazce na sluzby s nazvem: ,Program primarni prevence rizikového chovani na zakladnich
$kolach zfizenych méstskou ¢asti Praha 14",

Dodavatel se zavazuje, Ze zajisti realizaci Programu primarni prevence v rozsahu a zplsobem,
jak je uvedeno v piiloze €. 1 a 2 této smlouvy.

. Doba a misto plnéni

Realizace Programu primarni prevence bude probihat v obdobi od 1. 9. 2024 do 31. 8. 2029
v pfislugnych Skolnich mésicich, a to na jednotlivych zakladnich Skolach zfizenych objednatelem,
jejichz seznam je uveden v odst. 2.2. toho Clanku smlouvy.

Seznam zakladnich $kol zfizenych objednatelem, véetné poétu tfid, platny pro Skoini rok
2024/2025:

2.2.1. Zakladni $kola Praha 9 - Cerny Most, Vybiralova 964, ICO: 61386618, pocet tfid: 25;

2.2.2. Z&kladni $kola, Praha 9 - Cerny Most, Bfi. Vencliki 1140, 1CO: 63832836,
pocet tfid: 18;
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3.1,

3.2.

3.3.

3.4.
3.5.

3.6.

3.7.
3.8.

4.1.

PRAHA 14
2.2.3. Zakladni $kola Generala Janouska, Praha 9 - Cerny Most, Dygrynova 1006/21, ICO:
61386898, pocet tfid: 25;
2.2.4. Zakladni §kola, Praha 9 - Hloubétin, Hloubgtinska 700, 1ICO: 49625128, podet tfid: 20;
2.2.5. Zakladni $kola, Praha 9 - Lehovec, Chvaleticka 918, ICO: 61381233, podet tfid: 25;

2.2.6. Zakladni kola, Praha 9 - Kyje, Simanovska 186, pfispévkova organizace, ICO: 70885168,
pocet trid: 14.
lll. Cena a platebni podminky

Cena za realizaci Programu primarni prevence byla stanovena na zakladé vysledku vefejne
soutéZe a Cini za celé obdobi od 1. 9. 2024 do 31. 8. 2029 &astku:

3.1.1. cena bez DPH: 4 037 500 K¢
3.1.2. sazbaDPHv %: nejsme platci DPH
3.1.3. cenas DPH: 4 037 500 K¢

Dojde-li v priibéhu realizace Programu primarni prevence ke zménam sazeb dané z pfidané
hodnoty, bude v takovém pripadé k cené dila bez DPH pfipoéteno DPH v aktualni sazbé platné
v dobé vzniku zdanitelného pinéni.

Cena obsahuje veskeré naklady dodavatele nutné k UpIné a fadné realizaci Programu primarni
prevence, zahrnuje pfedpokiadany vyvoj cen az do konce platnosti této smlouvy.

Podrobny rozpocet je uveden v pfiloze €. 2 této smlouvy.
Uhrada za pinéni dle této smlouvy bude provadéna nasledovné:

3.5.1. dodavatel vystavi dafiovy doklad (fakturu) k Uhradé za provedené prace (fakturuje realné
odpracované hodiny) po odsouhlaseni protokolu o provedenych pracich z Programu
primarni prevence objednatelem po ukonéeni daného mésice, kdy prace byly provedeny;
celkova Castka ve $kolnim roce nesmi prekrocit 90 % c&astky, kterd byla pro ten rok
stanovena;

3.5.2. zbyla &astka, obvykle 10 % z celkové ceny za dany $kolni rok, bude vyuctovana za cely
gkolni rok po odsouhlaseni ro¢ni souhrnné zpravy o prub&hu Programu primarni
prevence a situaci na jednotlivych $kolach; zpravu predklada dodavatel vzdy nejpozdéii
ke dni 31. 8. daného roku objednateli, ktery do 30 dnll vyrozumi dodavatele, bude-li tfeba
zpravu doplnit, s uvedenim, v jakém rozsahu a v jaké |hit&; jinak objednatel vyrozumi
dodavatele, ze zprava byla pfijata a ten vyfakturuje zbylou ¢astku;

3.56.3. splatnost dafového dokladu bude do 30 dnil od jeho dorueni objednateli.
Faktury budou doruéovany elektronicky, a to prostfednictvim datové schranky (pmabtfa) nebo e-

mailu (podatelna@prahal4.cz). Za den Uhrady je povazovan den odepsani pfislusné Castky
z Uuctu objednatele ve prospéch uctu dodavatele.

Faktury budou obsahovat vdechny zakonné nalezitosti.

V pripadé, ze bude faktura obsahovat nespravné nebo neuplné udaje, je objednatel opravnén
fakturu do 20 dnl od jejiho doruéeni vratit dodavateli, ktery podle charakteru nedostatki fakturu
opravi nebo vystavi novou. Vracenim faktury prestava bézet pUvodni IhGta splatnosti. Nova
30denni Ihata splatnosti po¢ina bézet dnem doruceni opravené nebo nové faktury objednateli.

. Ostatni prava a povinnosti objednatele a dodavatele

Objednatel je povinen:
4.1.1. dodat dodavateli aktualni seznam zakladnich $kol zfizenych objednatelem, v&etné poctu
tfid, a to do 31. 8. daného kalendarniho roku, po¢inaje skolnim rokem 2025/2026;

4.1.2. poskytnout dodavateli potfebnou souginnost nutnou k fadnému plnéni jeho povinnosti dle
této smlouvy;

4.1.3. seznamit pfed zahajenim pinéni této smiouvy dodavatele se zastupci pfedmétnych
zakladnich skol;
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4.2.

4.3.

4.4.

5.1.

5.2.

5.3.

54.

6.1.

6.2.

6.3.

7.1

MESTSKA CAST
PRAHA 14

4.1.4. vprfiméfeném predstihu dodavateli oznamit zmény, které budou mit vliv na realizaci
pinéni die této smlouvy.

Objednatel ma pravo priibézné kontrolovat pInéni Programu primarni prevence dodavatelem a pfi
zjisténi nedostatkll pozadovat po dodavateli jejich odstranéni.

Dodavatel je povinen:

4.3.1. provadét pinéni Programu primarni prevence dle svych odbornych schopnosti a znalosti,
fadné a peclivé, a dodrzovat veskeré pravni pfedpisy;

4.3.2. dodrzovat podminky Programu primarni prevence v souladu s pFilohami této smlouvy;

4.3.3. pred zahjjenim realizace Programu primarni prevence kontaktovat zastupce
pfedmétnych §kol a dohodnout s nimi bliz&i podminky spoluprace;

4.3.4. nejpozdéji v den uzavreni této smlouvy pfedat objednateli jmenny seznam pracovnikil,
ktefi budou realizovat Program primarni prevence, s doklady o jejich bezihonnosti pro
potieby evidence objednatele a dle potieby jej aktualizovat;

4.3.5. kdykoli v pribéhu trvani smlouvy na vyzvu objednatele predlozit objednateli platnou
certifikaci odborné zplsobilosti dodavatelll programl primarni prevence, a to bez
zbyte&ného odkladu po obdrzeni takové vyzvy.

Dodavatel neni opravnén bez predchoziho pisemného souhlasu objednatele postoupit prava
a povinnosti vyplyvajici z této smlouvy na treti osobu.

V. Smluvni pokuty

Dodavatel se zavazuje zaplatit objednateli smluvni pokutu pfi nedodrzeni poctu hodin za dané
obdobi plnéni Programu primarni prevence, danych pfilohou &. 2 této smlouvy, ve vy$i 1.000,- K&
za kazdou takovou hodinu. To neplati, jestlize k nedodrzeni stanoveného poctu hodin do$lo bez
zavinéni dodavatele (napf. pfi poklesu poétu trid).

Dodavatel se zavazuje zaplatit objednateli smluvni pokutu pfi nedodrzeni kvality poskytované
sluzby (obsahova naplii hodin), dle prilohy &. 1 této smlouvy, ve vy3i 1.000,- K& za kazdou takovou
hodinu.

Dodavatel se zavazuje zaplatit objednateli smluvni pokutu pfi nedodrZeni |hity pro odevzdani
ro¢ni souhrnné zpravy o pribé&hu Programu primarni prevence a situaci na jednotlivych $kolach
dle odst. 3.5.2. této smlouvy, ve vy3i 6.000,- K& za kazdy den prodieni.

Splatnost smiuvni pokuty ¢ini 10 dnl ode dne dorueni pisemné vyzvy dodavateli k jejimu
zaplaceni. Zaplacenim jakékoli smluvni pokuty dle této smlouvy neni dotéeno pravo objednatele
domahat se nahrady $kody v pIné vysi. Objednatel je opravnén jednostranné zapoditat smluvni
pokutu proti jakékoli pohledavce dodavatele.

VL Ukonéeni smiouvy

Smiuvni strany jsou opravnény ukongit tuto smlouvu pisemnou dohodou nebo pisemnou
vypovédi, a to i bez udani divodu. Vypovédni doba ¢&ini 3 mésice a pocina bézet od prvniho dne
mésice nasledujiciho po doruéeni vypovédi druhé smluvni strané.

Objednatel je opravnén vypovédét tuto smlouvu s vypovédni dobou 1 tyden v pfipadé, Ze
dodavatel porusi povinnosti dle odst. 4.3.1., 4.3.2., 4.3.4. nebo 4.3.5. této smlouvy. Vypovédni
doba pocina bézet ode dne nasledujiciho po doru¢eni vypovédi dodavateli.

Dodavatel je opravnén vypovédét tuto smlouvu s vypovédni dobou 1 tyden v pfipadé, Ze
objednatel bude v prodleni se zaplacenim kterékoli faktury dle této smlouvy del&im nez 20 dnd.
Vypovédni doba pocina bézet ode dne nasledujiciho po dorugeni vypovédi objednateli.

VII. Zavérecéna ustanoveni

Tato smlouva nabyva platnosti dnem jejiho podpisu ob&ma smluvnimi stranami a u¢innosti dnem
uverejnéni v registru smluv, v souladu se zakonem &. 340/2015 Sb., o registru smiuv, ve znéni
pozdéjsich predpisl. Uverejnéni smiouvy v registru smluv zajisti objednatel.
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7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.
7.7.

7.8.

MESTSKA CAST
PRAHA 14

Vztahy touto smlouvou vyslovné neupravené se fidi pravnim fadem Ceské republiky, zejm.
ob&anskym zakonikem.

Tato smlouva mize byt ménéna pouze pisemnymi dodatky podepsanymi ob&ma smiuvnimi
stranami.

Pripadna neplatnost nékterého ustanoveni této smlouvy nema za nasledek neplatnost ostatnich
ustanoveni. Pro piipad, Z2e se kterékoliv ustanoveni této smlouvy stane neuéinnym nebo
neplatnym, se smiuvni strany zavazuji bez zbyteéného odkladu nahradit takové ustanoveni
novym.

Smluvni strany prohlasuji, ze skute¢nosti uvedené v této smlouvé nepovazuji za obchodni
tajemstvi ve smyslu ob&anského zakoniku a udeéluji souhlas k jejich uziti a zvefejnéni bez
stanoveni jakychkoli dalSich podminek.

Tato smlouva je vyhotovena v jednom stejnopise v elektronické podobé.

Uzavfeni této smlouvy schvalila Rada méstské &asti Praha 14 usnesenim ¢. 451/RMC/2024 ze
dne 24. 7. 2024.

Nedilnou soucasti této smlouvy jsou pfilohy:

7.8.1. Priloha &. 1 - Design projektu ,Realizace programu primarni prevence rizikového chovani
na zakladnich Skolach zfizenych méstskou ¢asti Praha 14" zpracovany t&astnikem (tvofi
pfilohu €. 3 zadavaci dokumentace);

7.8.2. Priloha ¢. 2 - Cenova nabidka (tvori pfilohu &. 4 zadavaci dokumentace),

7.8.3. Ptiloha ¢. 3 — Podklad pro zpracovani pfilohy ¢. 3 zadavaci dokumentace U€astnikem
(tvofi pfilohu €. 5 zadavaci dokumentace).

VPrazedne . .2024 V Praze dne

Méstska ¢ast Praha 14 Proxima Sociale, o.p.s.
Jifi Zajac, starosta Magr. Jindfich Racek, feditel
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Priloha €. 3 zaddvaci dokumentace — Design projektu ,,Program primarni prevence rizikového
chovani na zékladnich $kolach zfizenych méstskou casti Praha 14” — zpracovany ucastnikem -

k NVZ na sluZby s ndzvem: ,Program primarni prevence rizikového chovani na zakladnich skolach
zfizenych méstskou ¢asti Praha 14”

MESTSKA CAST
PRAHA 14

DESIGN PROJEKTU
»Program primarni prevence rizikového chovani na zakladnich skolach
zFizenych méstskou ¢asti Praha 14
- zpracovany ucastnikem

k nadlimitni vefejné zakazce na sluzby s nazvem: ,,Program primarni prevence
rizikového chovani na zakladnich Skolach zfizenych méstskou ¢asti Praha 14“

Program PREVENCE S PROXIMOU je dlouhodoby kontinudlni program vieobecné
primarni prevence, orientovany na béznou populaci déti a mladeze bez rozdélovani
na méné ¢i vice rizikové skupiny. Program je realizovan na zakladé komplexniho
pristupu prace se tfidou a jeho podstatou je prevence rizikového chovani. Zaméiuje
se na podporu protektivnich faktorl zdravi v bio-psycho-sociaini roviné, zdravého
zZivotniho stylu a omezovani rizikovych faktorli. Program je zaloZen na principech
osobnostni a socialni vychovy, pfi€¢emz jednotlivé tematické bloky maji své specifické
cile, jejichz naplnéni je vazano na individualni potreby tridy.

CHARAKTER PROGRAMU

Program je zaméfen na praci s tfidnim kolektivem s pfesahem na praci s tfidnim
ucitelem, poradenskym pracovistém Skoly, pedagogickym sborem, vedenim $koly a
rodici.

KaZdy program se sklada z fady podplrnych a interaktivnich aktivit, jejichz pribéh je
poté vidy pfedmétem spolecné reflexe. Takovy format umozni zakim lépe se
zamyslet nejen nad vybranym tématem programu, ale rovnéz nad vlastnim ¢&i
skupinovym jednanim. Programy zahrnuji individualni i skupinovou praci, jez je
zamérné koncipovana tak, aby podporovala spolupraci i mimo bézné skupiny ve tfidé.
Lektofi programu podnécuji diskuse a vedou Zzaky k vzajemnému respektu a
pochopeni. Diskuze jsou vedeny takovym zplUsobem, ktery umoziuje dobrovolné
zapojeni kazdého Zaka.

Naplni jednotlivych blokl programu je prace se tfidou prostfednictvim diskusi, vyklad,
nacvikovych, sebepoznavacich, vytvarnych, pohybovych a relaxaénich technik.
Jednim ze zaklad( prace se Zaky je vytvareni bezpeéného prostredi pro podporu



Priloha ¢. 3 zaddvaci dokumentace — Designh projektu ,,Program primarni prevence rizikového
chovéni na zékladnich $koléch zfizenych méstskou &asti Praha 14“ — zpracovany ucastnikem -

k NVZ na sluzby s ndzvem: ,,Program primarni prevence rizikového chovani na zakladnich skolach
zfizenych méstskou éasti Praha 14”

otevienosti pfi tématech, poskytovani informaci a podpora v rozvijeni dovednosti k
zodpovédnému chovani.

CiLE PROGRAMU PRIMARNIi PREVENCE napfi¢ tématy:

Pracovat s pravidly.

Zajistit bezpeéné prostiedi.

Informovat 0 moznostech pomoci.

Posilit dobré vztahy ve tfidé.

Provazet tématem sebezkusenostni formou.

Vzhledem k tomu, Ze lektofi flexibilné pfizpisobuji program aktualnim situacim a
naléhavym tématim, ktera se ve tfidé objevi, mize se stat, Ze nedojde k naplnéni
v8ech predem stanovenych cili. Tyto zmény jsou vzdy komunikovany s tfidnim
ucitelem nebo metodikem prrevence, €i vychovnym poradcem.

DELKA BLOKU PRIMARNiI PREVENCE

Dlouhodobou praxi jsme si ovéfili, Ze délka bloku 3—4 vyucovaci hodiny umoZznuje
ponofit se v tématu vice do hloubky, navazat se tfidou bliz8i kontakt, zaradit vice
interaktivnich ¢innosti a s nimi spojenych reflexi. Dvouhodinové bloky davaji pro tyto
¢innosti mensi prostor. Sami Zaci v jejich zavéru lituji nedostatku aktivit. VZdy je vSak
na rozhodnuti $koly, jakou délku bloki zvoli a jak budou vramci $kolniho roku
rozvrzeny.

VYBER TEMAT BLOKU PRIMARNI PREVENCE

PomizZeme $§kolam sestavit plan zakladnich témat pro jednotlivé roéniky. Za
osvédéeny a efektivni zpusob volby tématu povazujeme takovy, na némz se mize
podilet jak tfidni uitel, tak tfidni kolektiv jako takovy. Proto doporuéujeme systém, kdy
1. pololeti absolvuji tfidy ,povinné téma“, tzn. téma, které planuje 3kolni metodik
prevence tak, aby v$ichni Zaci absolvovali v pribéhu $koini dochazky podle planu
nejdileZit&jsi bloky PP (nejlépe z kazdé nabizené oblasti: VZTAHY, KYBER, ZDRAVI,
SEBEROZVOJ, ZAVISLOSTI), a ve 2. pololeti si téma vybira tfidni ugitel podle aktualni
situace ve tfidé, nebo tfidni uditel ve spolupraci se tfidou. Jednotliva témata blok( jsou
doplnéna o doporuéeni, ve kterych rocnicich je dané téma vhodné zaradit. Po
vzajemné domluvé je v8ak mozZné programy uzpisobit i pro jiné roéniky. Pro
pfehlednost uvadime i tabulku, nize pak jednotliva témata programu.



Pfiloha ¢. 3 zadavaci dokumentace — Design projektu ,,Program primarni prevence rizikového
chovani na zakladnich skolach zfizenych méstskou €asti Praha 14 — zpracovany ucastnikem -

k NVZ na sluzby s nazvem: ,Program primarni prevence rizikového chovani na zakladnich skolach
zfizenych méstskou ¢asti Praha 14

NABiDKA PROGRAMU PRIMARNI PREVENCE PROXIMA SOCIALE

Oblast Nazev bloku Roénik
z8 SS

VZTAHY Tridni pravidla 1 2 3 4 5 6

VZTAHY  vztahy 1{emoce) T2 3 4

VZTAHY Vztahy 2 (komunikace) 2 3 4 5

VZTAHY | vztahy 3(kamaradstvi, respekt) S 4 5

VZTAHY Vztahy 4 (spoluprace) 5] 4 b

VZTAHY Nezdravy kolektiv 6 7 8

VZTAHY Hranice adlivéra 6 7 8 9 1 2

VZTAHY  Agresivita a asertivita 7 8 9 1 2

KYBER Bezpecny internet 1 2 3

KYBER Digitaini gramotnost 4 b

KYBER Vztahy v kyberprostoru 6 7

KYBER {(Nad)uzivani technologii 6 7 8

ZDRAVI Zdravi a rizikova chovani 1 2 3 4

ZDRAVI Stres a emoce 5 6 7

ZDRAVI Zdraveé ja 7 8 9 1 2

ZDRAVI  Partnerstvia sexualita 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2
SEBEROZVOJ| Zivot v rozmanitosti 5 4 5
SEBEROZVOJ| Predsudky a stereotypy 6 7 8 9 1 2
SEBEROZVOJ| Efektivni uceni 6 7
SEBEROZVOJ| Prvni pracovni pfilezitost 9 1 2
SEBEROZVOJ| Odpovédnost a pravo 8 g 1 2
SEBEROZVQOJ| Finanénigramotnost 8 9 1 2
SEBEROZVOJ Medialni gramotnost 8 9 2
ZAVISLOST  Alkohol a koufeni 5 4 6
ZAVISLOST  (Nad)uzivani a zavislost 6 7 8 9

ZAVISLOST  (Nellegéini drogy 8 9



Pfiloha €. 3 zadavaci dokumentace — Design projektu ,Program primarni prevence rizikového
chovani na zakladnich Skolach zfizenych méstskou ¢asti Praha 14 — zpracovany Gcastnikem -

k NVZ na sluzby s ndzvem: ,,Program primarni prevence rizikového chovani na zakladnich skolach
zfizenych méstskou €asti Praha 14“

Tiidni pravidla

o program je primarné uréen zakam 1. az 6. t¥id 2§
Cilem programu je vytvofit vécna a konstruktivni pravidla, ktera povedou k podporujicimu klimatu ve
tfidé. Tato pravidla sméfuji k minimalizaci nerespektujiciho a nevhodného chovéni a zajiSténi
bezpecného tfidniho prostredi. Na tvorbé tfidnich pravidel se budou podilet Zaci sami ve spolupraci
s tfidnim ucitelem.

Vztahy 1 — emoce

o program je primarné uréen #akam 1. az 4. t¥id 28
Cilem programu je pojmenovat zdkladni spektrum emoci a pomoci Zakiim rozpoznavat a popisovat
emoce. TFidni kolektiv bude sezndmen s tim, Ze emoce jsou pFirozenou soucasti Zivota a kazdy mize
proZivat riizné emoce v rliznych situacich. Zaci si navzajem predaji tipy, jak s emocemi pracovat, jak
na né reagovat a jakym zptisobem poskytovat podporu a porozuméni tém, ktefi nas obklopuji.

Vztahy 2 — komunikace

J program je primarné uréen zakam 2. ai 5. tfid ZS_
Program se zaméruje na komunikaci predeviim v oblasti mezilidskych vztahd. Lektoti Zakim
pfedstavi jednotlivé sloZky a procesy komunikace a vysvétli pojmy emoce, empatie, konflikt a
kompromis. Program zaky podporuje v rozvoji aktivniho naslouchéni a vyjadfovani vlastnich
myslenek a emoci.

Vztahy 3 — kamaradstvi a respekt

. program je primarné uréen zaktm 3. az 5. t¥id 28
Program se zaméfuje na rizné podoby kamaradstvi a dileZitost vzdjemného respektu. Jeho cilem je
podpofit vytvareni zdravého a respektujiciho tfidniho klimatu, které napomaha rozvoji pozitivnich
meazilidskych vztah(. Program taktéZ seznamuje Zaky s moznostmi konstruktivniho feseni konflikti
(nejen) ve tfidé. Lektofi spolu se tfidou vymezi pojmy konflikt, Zalovani a Sikana, poukdzou na rozdily
mezi témito pojmy i jejich ¢astou dezinterpretaci.

Vztahy 4 - spoluprace

® program je primarné uréen zaktm 3. az 5. t¥id 28
Program je koncipovan tak, aby zakiim zprostfedkoval pozitivni spolecny zazitek a umoznil jim osvojit
si principy Gspésné spolupréce v praxi, a to nejen v rdmci béZnych skupin ve tfidé, ale také mimo né.
Cilem programu je predstavit Zaktiim principy dobré spoluprace a poskytnout jim prostor pro rozvoj
komunikacnich dovednosti a schopnosti konstruktivniho feSeni problémd.

Nezdravy kolektiv

. program je primarné uréen zakam 6. az 8. t¥id Z§
S pomoci lektord budou Zéci identifikovat Zadouci a nezadouci chovani v kolektivu a ukazi si, jak
posilit odmitavé postoje vici bezohlednému a nerespektujicimu jednani. T¥idni kolektiv bude
seznamen s pojmy Sikana, konflikt, bezpeci, nepsana pravidla a skupinové normy a s jejich vyznamem
pro tridni klima.

Hranice a duvéra
o program je primarné uréen zaktm 6. az 9. tfid 2§ a studentiim 1. az 2.
roénik( S8
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Program prispiva k budovani zdravych mezilidskych vztahu, prevenci konflikt( a posileni celkové
pohody a bezpedi ve tFidé. Kromé tématu divéry budou Zaci/studenti béhem programu seznameni
rovnéz s jednotlivymi druhy hranic, které se budou ucit rozpozndavat a akceptovat jejich rozdilné
drovné a nastaveni.

Agresivita a asertivita
o program je primarné uréen zakam 7. az 9. t¥id Z$ a studentdm 1. az 2.
roénika S$
Cilem programu je posilit schopnost vyjadfovat své potfeby a nazory s respektem k druhym, jejich
potfebdm a hranicim. Lektofi Zakim/studenttim osvétli pojmy agresivita a asertivita a seznami je s
principy asertivniho chovéani a jeho vyhodami. Zaci/studenti se dozvédi, jak efektivné vyjadFit svij
nazor a jak se zdravé prosadit ve skupiné.

Bezpeény internet

o program je primarné uréen zakam 1. az 3. t¥id Z$
Cilem programu je posilit digitalni gramotnost jednotlivych Zaka tak, aby byli schopni pouZivat
internet a digitélni technologie zodpovédné a bezpeéné. Zaci se seznami jak s pFinosy internetu, tak s
riziky spojenymi s jeho uZivdnim a vyzkousi si rovnéz reagovat na nevhodnou komunikaci €i
nepatficny internetovy obsah.

Digitalni gramotnost

o program je primarné uréen zakam 4. az 5. tiid Z8
Lektoti spolu se 7aky pojmenuji vyhody a mozna rizika pouzivéni digitalnich technologii. Zaci ziskaji
rady a tipy, jak zvysit svou digitalni bezpectnost a spolecné s lektory zformuluji zdsady bezpeéného
uZivani aplikaci a socialnich siti. Dlraz je kladen na prevenci a feSeni rizikovych situaci v online
prostoru.

Vztahy v kyberprostoru

o program je primarné uréen zakam 6. a 7. tfid Z$
Program pFispiva k posileni digitdlni gramotnosti a zvySeni povédomi o rizicich, kterym mohou Zaci
v digitalnim svété celit. Cilem programu je seznamit tfidni kolektiv s pojmy kybersikana,
kybergrooming, kyberstalking a sexting a podpofit jej ve vytvafeni zdravych a bezpeénych vztahi v
kyberprostoru. Zaci se zamysli nad dasledky vlastniho chovani v internetovém prostfedi a dozvédi se,
jak pfedchazet rizikovym situacim ¢i jak je pfipadné fesit.

{Nad)uZivani technologii

s program je primarné uréen zakam 6. az 8. t¥id Z$
Program se zaméfuje na védomé a zodpovédné uZivani technologii. Cilem programu je naucit Zaky
rozpoznat varovné signaly vznikajici zavislosti u sebe i u druhych a seznédmit se s riziky, specifiky i
disledky netolismu. Zaci budou reflektovat, jakym zplisobem travi éas na internetu a jak to ovliviiuje
jejich kazdodenni Zivot. Lektofi se spolu s Zdky zaméfi nejen na identifikaci negativnich dopadi
nadmérného uZivani technologii, ale i na zplsoby, jak naduzivani predchazet i jak jej pozdéji resit.

Zdravi a rizikova chovani
e program je primarné uréen zakam 1. az 4. tfid 2S
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Program se zamérfuje na rizné aspekty zdravi véetné identifikace rizikového chovani a jeho dopad(
na zdravi a dusevni pohodu ¢lovéka. Citem programu je posilit odpovédnost zak( za vlastni zdravi a
bezpedi tim, Ze jim umozni posoudit, co je zdravé, nezdravé a potencidlné nebezpeéné. Zaci budou
seznameni s dopady Zivotniho stylu na vlastni zdravi a budou podpofeni v pfijimdni zmén
souvisejicich s dospivanim.

Stres a emoce

e program je primarné uréen zakim S. ai 7. t¥id 28
Cilem programu je podpofit Zaky v pfijimani a vyjadfovani vlastnich emoci a rozvijet jejich emocni
inteligenci. Zaci se seznami s pojmy jako 3patna nélada, tzkost, deprese ¢i stres a dozvédi se, jak
rozli§it prospésny stres od stresu, ktery ndm muze $kodit. Zaci budou mit moznost podélit se se
svymi spoluzaky o vlastni techniky vyrovnavani se s emocemi a napétim. Lektofi zaroven sami
predstavi nékteré z metod préace se stresem a spolecné s tfidnim kolektivem si vyzkousi rGzné
relaxacni techniky.

Zdravé ja

e program je primarné uréen zakim 7. a2 9. tfid Z3 a studentim 1. aZ 2. roénik( S$
Cilem programu je posilit psychickou odolnost a sebevédomi zakd/studentd. Program podporuje
rozvoj pozitivniho sebepojeti a sebehodnoceni, poskytuje Zakim/studentiim nastroje a rozviji
dovednosti, které jim pomohou podporovat sebe i druhé v psychicky naro¢nych situacich.
Zaci/studenti budou sezndmeni s riziky, kterd mohou plynout z nizkého sebevédomi a negativniho
sebepojeti.

Partnerstvi a sexualita

e program je primarné uréen zakam 1. az 9. tfid 28 a studentdm 1. az 2. roénikh S$
Cilem programu je posilit u Zakd/studentl zodpovédny postoj k vlastni sexualité a intimité. Tridni
kolektiv si spolu s lektory vyjasni informace o partnerském Zivoté a sexualité a vyvrati pfipadné myty
a omyly. Podoba programu je pfizptusobena véku a naladéni ve tfidé. V nizSich rocnicich je duraz
kladen na vymezeni samotného pojmu sexualita a na sezndmeni se s nejriznéjsimi podobami
lidského téla. Se starsimi Zaky/studenty se zaméfujeme na budovani schopnosti vymezit se vici
druhym a ur¢it si své hranice. Zaci/studenti jsou povzbuzovani k pochopeni a respektovani vlastnich i
cizich individualnich potfeb a preferenci.

Zivot v rozmanitosti

e program je primarné uréen zakiam 3. a2 5. tfid 28
Cilem programu je posilovat u Zaku vlastni zodpovédnost a ohleduplnost vici okolnimu svétu i
respekt k odlinostem, a to nejen v ramci tfidy, ale také v §ir§im globalnim kontextu. Zaci budou
podporovani ve vniméani svého jednani jako soucasti vétsiho celku a uvédoméni si, Ze svym postojem
a jednanim mohou ovlivnit své okoli i svét kolem sebe. Zaci budou vedeni k uvédoméni, ze odlidnosti
jsou pfirozenou a prinosnou soucasti Zivota a spolecnosti.

Predsudky a stereotypy

e program je primarné uréen zakum 6. az 9. tFid 28 a studentam 1. aZ 2. roénika SS
Program je zaméfen na posileni tolerance a respektu k odlisnostem. Cilem programu je pomoci
zakaim/studentim zorientovat se v pojmech jako rasismus, xenofobie, diskriminace, pfedsudek a
stereotyp. Tridnimu kolektivu bude osvétleno, jak mohou predsudky a stereotypy ovliviiovat jejich
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vnimani druhych lidi. Program nabizi pfileZitost seznamit se s pocity a zkusenostmi minorit, coz
umozni Zakim/studentim Iépe pochopit jejich perspektivu a posili budovani empatie.

Efektivni u¢eni

e program je primarné uréen zakim 6. az 7. trid 28
Cilem programu je podpofit Zaky v uvédoméni si vlastnich ucebnich preferenci a nalezeni zplisobu
uceni, ktery jim nejlépe vyhovuje. Program je navrien tak, aby Zaci pochopili, Ze kazdy jedinec ma své
vlastni individualni potieby a preferuje rlizné pristupy k uéeni. Lektofi seznami zaky s konkrétnimi
u¢ebnimi metodami, které jim mohou pomoci dosahnout lepsich vysledki ve studiu.

Prvni pracovni prileZitosti

e program je primarné uréen zakam 9. t¥id Z$ a studentim 1. az 2. roénika S8
Program se zaméfuje na podporu Zakh/studentd v zamysleni se nad realnymi moZnostmi jejich
budouciho pracovniho uplatnéni. Diraz je kladen na uvédoméni si vlastnich silnych a slabych stranek.
Soucasti programu je nacvik praktickych dovednosti spojenych s hleddnim zaméstnani, jako je
spravna formulace Zivotopisu i seznameni se s pribéhem vybérového Fizeni. Lektofi Zakim predaji
informace o moZnych rizicich a nastrahach pracovnich smluv a nekalych praktikach zaméstnavatel.

Odpovédnost a pravo

e program je primarné uréen #akam 8. a 9. t¥id ZS a studentiim 1. az 2. roénik( SS
Program je zaméfen na sezndmeni se s pravy a povinnostmi souvisejicimi s dovr§enim 15. roku Zivota.
Cilem programu je pomoci Zakim/studentim porozumét vlastni odpovédnosti a dopfedu umét
vyvodit moZné disledky svého jednani. Zaci/studenti budou seznameni se zaklady a rznymi aspekty
trestné pravni odpovédnosti. Prostfednictvim interaktivnich aktivit dostanou Zaci/studenti moZnost
posoudit moralni hlediska jednani a jejich relativitu.

Finanéni gramotnost

e program je primarné uréen #dkam 8. az 9. t¥id Z$ a studentam 1. aZ 2. roénika S8
Cilem programu je rozvijet u zaka/studentu klicové finanéni dovednosti, které jim pomohou efektivné
nakladat s penézi. Zaci/studenti se v ramci praktického nacviku dozvédi, co jsou zbytné a nezbytné
vydaje, seznami se s rodinnym ¢i osobnim rozpoétem, s moznostmi spofeni, zvySovanim piijmu &i
dostupnymi Gvérovymi produkty. Duraz je kladen na finan¢ni samostatnost a odpovédnost.

Medialni gramotnost

e program je primarné uréen zakam 8. az 9. tiid Z$ a studentdm 1. aZ 2. roénikd S$
Cilem programu je podpofit v Zacich/studentech schopnost kritického mysleni, posuzovani a
ovérovani informaci z médii. Béhem programu se tfidni kolektiv sezndmi s rGznymi typy médii a bude
se udit rozpoznavat rtizné slozky Furnalistiky. Zaci/studenti budou informovani o konceptu umélé
inteligence a prostredcich, které vyuZivaji reklamy napfi¢ médii.

Alkohol a koureni

e program je primarné uréen zakam 3. az 5. tfid 28
Cilem programu je objasnit Zakim redlna rizika spojena s uZivanim alkoholu a cigaret a vyvratit
rozéifené myty, které mohou ovliviiovat jejich postoj a chovéni viici témto navykovym latkam. Zéci se
pomaoci aktivit dozvédi o negativnich dopadech alkoholu a koufeni na zdravi a psychiku ¢lovéka.
Program podporuje zaky v kritickém mysleni a rozvijeni schopnosti odolavat tlakum okoli.
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{Nad)uZivani a zavislost

o program je primarné uréen iakam 6. aZ 9. t¥id 28
Cilem programu je predstavit Zakaim Sirokou Skélu oblasti, na nichz mlze byt ¢lovék zavisly, a zvysit
povédomi zakh o znacich a faktorech spojenych se zavislostmi. Program se rovnéi zaméfuje na
vysvétleni podstaty bio-psycho-socidinich pficin a dasledkt zavislosti. Tridni kolektiv se sezndmi
s fazemi rozvoje zavislosti, dozvi se, jak mizZe zavislost postupné ovliviiovat Zivot jedince a procvidi si
komunikaci svého rozhodnuti odmitnout uzivani ndvykovych latek.

{Ne)legdlni drogy

o program je primarné uréen idkam 8. az 9. t¥id 28
Program se zamérfuje na rizika uZivani legalnich a nelegdlnich drog v bio-psycho-socidinim kontextu.
Cilem programu je objasnit mechanismy uZivani drog a nabourat myty tykajici se uZivani nelegéinich
navykovych latek. Zaci budou informovani o nejriznéjsich typech nelegélnich latek a o dopadech
jejich uZivani na zdravi a psychiku ¢lovéka. BEhem programu je u Zakl rozvijena schopnost odolavat
vnéjsimu tlaku.

PERSONALNI ZAJISTENi PROGRAMU

KaZdy blok PP vedou dva zkuseni lektofi z tymu vychovnych a vzdélavacich programd.
Tym pro program Prevence s Proximou byli vybrani nize uvedeni pracovnici.
Vzhledem k tomu, Ze lektorsky tym sekce vychovnych a vzdélavacich programi tvofi
dalSich 10 lektort, ktefi spliiuji podminky lektord PP podle certifikacnich standardii.
Tento fakt poskytuje jistotu realizace programu v pfipadé ukon&eni pracovniho poméru
nékterého z nize uvedenych lektorl. VSichni nize uvedeni lektofi jsou proskoleni a maji
zkusenosti s vedenim programi primarni prevence 1. - 9. ro¢niku.
o vedouci realizacniho tymu

s Clen realizacniho tymu pro odborné konzultace a metodickou podporu

Clenové realizaéniho tymu — lektofi
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Velikost naseho tymu zajistuje flexibilitu pro Skoly a jistotu udrzitelnosti po celou dobu
zakazky.

PLANOVANI TERMINU A VYBER DAT

Kazda Skola, pfed zahajenim Skolniho pololeti, dostane odkaz na sdilenou tabulku s
nabidkou termin( realizace programi. Skola si vybere terminy pro jednotlivé tfidy na
dané pololeti a zaroven zapiSe vybrana témata. Tabulku nasledné schvali vedouci
programu a potvrdi. Pfipadné zmény ze strany Skoly je potfeba hlasit v dostate€ném
predstihu. Vzdy je umoznéno domluvit nahradni termin.

EVALUACE A HODNOCENi PROGRAMU

Harmonogram evaluace

V kazdé tfidé bude, za ucelem evaluace efektivity programl prevence, administrovan
vstupni, pribézny a vystupni dotaznik zji$tujici dopady realizovanych programa ve
vztahu k rizikovému chovani zaku.

Vstupni dotaznik bude administrovan v zafi, pribézny v lednu a vystupni v ¢ervnu.
Forma administrace bude uzplsobena tak, aby bylo mozné dotaznik zadavat jak ze
strany tfidnich vyucujicich papirovou formou, tak pfipadné formou elektronickou,
vyplnitelnou na poéitaéi &i mobilnim zafizeni. Volba formy dotazniku bude zalezet na
Skole a obé formy dotazniku poskytne nase organizace.

Struktura dotazniku a indikatory

Dotaznik bude pro potfeby evaluace dvojiho typu - obsahové a cili obdobny, formou
dotazovani véak uzpUlsobeny pro Zaky prvniho a druhého stupné. Dotaznik bude sérii
otevienych, uzavienych a S§kalovych otazek zjistovat zménu v postojich a
informovanosti zak( v prlibéhu realizace programi primarni prevence. Zvolené
indikatory - informovanost a postoje - jsou klicové protektivni faktory zabrariujici rozvoji
(socio)patologickym jevim u jednotlivce (dle MSMT). Oba indikatory - posun v
postojich a zvy3eni informovanosti - budou vyhodnocovany jak kvalitativné, tak
kvantitativné, véetné prlibézné komparace nejen napfi¢ $kolnim rokem, ale v pfipadé
opakovanych vstupl do téhoz kolektivu i v pribéhu let.

Po domluvé témat bloki PP pro jednotlivé tfidy, ve spolupraci s tfidnimi uciteli a
metodikem prevence bude realizovano ,uvodni mapovani*, pro zajisténi vstupnich dat
pred realizaci bloku PP.

Na zavér kazdého bloku zaci maji vzdy moznost se vyjadiit k probéhlému bloku PP
pfimo a zaroven formou anonymniho dotazniku, kde reflektuji svij posun v tématu
bloku, svoji spokojenost a hodnoti pfistup lektor(. Dotazniky se li§i svou formou podle
véku Zzakl a zaméreni programu. Dotaznik vypliuji také pedagogicti pracovnici
pfitomni na bloku. Tyto dotazniky jsou priibéZné vyhodnocovany.
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STRUKTURA EVALUACNIHO DOTAZNIKU

PRO ZAKY PRO UCITELE
Datun: $kola, wida: DOTAZNIK PO REALIZACI Do
PROGRAMU PRIMARNI PREVENCE
DOTAZNIK PO PROGRAMU PRIMARNI PREVENCE 00 thitni uiteis asislenty padagaga, pAPACnG GRS podagogicid pracovniy S50l
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Z kazdého bloku je lektory vypracovana zprava v rozsahu 1-2 normostran, ktera se
nasledné prostifednictvim koordinatora programu zasila Skole (metodikovi prevence a
vedeni Skoly). Soucasti zpravy je nejen popis skupinovych norem a vyhodnoceni
naplInéni cill konkrétniho bloku PP, ale i doporuéeni pro dal$i praci se tfidou, vhodné
navazné bloky, pfipadné navaznou praci s rodiéi nebo pedagogickym sborem.

V ramci vSeobecné PP hodnoti program formou dotazniku i $kolni metodici.

Bloky, techniky, procesy a celkové zaméfeni programu jsou prtibézné hodnoceny a
evaluovany na pravidelnych intervizich a supervizich.



Pfiloha &. 3 zaddvaci dokumentace — Design projektu ,,Program primarni prevence rizikového
chovani na zdkladnich $kolach zfizenych méstskou Easti Praha 14” — zpracovany ucastnikem -

k NVZ na sluiby s nazvem: ,,Program primdarni prevence rizikového chovani na zdkladnich skolach
zfizenych méstskou éasti Praha 14”

STRUKTURA ZPRAVY PRO REDITELE SKOL A PORADENSKE
PRACOVISTE (zprava je vypracovana pro kazdou tfidu, po kazdém bloku
PP)

SKOLA: DATUM REALIZACE:

TRIDA: | PRITOMNYCH (divky/chilapci): LEKTORUJICI:

TEMA BLOKU: x (x hod.)
REALIZOVANE CILE:

CHARAKTER SETKANI

DODRZOVANIi PRAVIDEL A SKUPINOVA DYNAMIKA (iroveri spolupréce ve skupiné, mira zvnitinéni pravidel, projevy skupiny)

ORIENTACE V TEMATU A VYSTUPY REFLEXI (dosavadni & nové ziskané znalosti a dovednosti, schopnost reflexe skupiny)

DOPORUCENIi PRO DALSi PRIMARNE-PREVENTIVNi PRACI (mozné dalsi tématické sméfovani, specifika prace se skupinou)

VYSTUPY ZAVERECNYCH DOTAZNIKU ZAKU/KYNI VYSTUPY ZAVERECNEHO DOTAZNIKU VYUCUJI/HO
(uvedeny nejéetnéjsi odpovédi)
e Program byl, s pfihlédnutim ke kolektivu,

e Béhem programu se Zaci a zakyné citili e Informovanost o podobé a prib&hu programu byla

e Napli a pribéh programu se zakim a zakynim e Tématické zaméreni preventivniho bloku vybiral

e Tomu, co fikali lektorujici, zaci a zakyné e Dalsi, navazny, obdobné strukturovany program

e Zaky a zakyné zaujalo / nejvice si pamatuiji e Pfistup lektorujicich byl vnimam jako

e Pristup lektorujicich byl Zakim a zakynim e Navazna témata:
VYPRACOVAL/A: PRITOMN/A’Y VYUCUJICI:

Zadavatel programu bude informovan vzdy po konci skolniho roku, a to zaslanim
souhrnné zpravy o poctu tfid a poctu a tématech realizovanych blokl v jednotlivych
Skolach. Zaroven soucasti zpravy bude souhrnné doporuceni a navrh opatreni pro
jednotlivé skoly. Zaroveri bude zprava obsahovat kritické zhodnoceni dosazenych cill,
situace ve tfidach a spoluprace se Skolami.
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STRUKTURA ZPRAVY PRO ZADAVATELE PROGRAMU (za kazdou $kolu)

SKOLA: | DATUM REALIZACE:

POCET TRID:

TEMATA BLOKU:
REALIZOVANE BLOKY V JEDNOTLIVYCH TRIDACH.

CHARAKTER SETKANI

DODRZOVANIi PRAVIDEL A ZAKLADNICH NOREM (uroveri spolupréce, mira zvnitinéni pravidel, krizové tiidy)

ORIENTACE V TEMATECH A VYSTUPY REFLEXi (dosavadni & nové ziskané znalosti a dovednosti, schopnost reflexe)

DOPORUCENI PRO DALSi PRIMARNE-PREVENTIVNi PRACI (mozné dalsi tematické sméfovéni, specifika préce se skupinou)

VYHODNOCENI RIZIKOVEHO CHOVANI (vyskyt rizikového chovéni, jeho detnost)

VYPRACOVAL/A:

Realiza¢ni tym je schopen v disledku doporuc¢eni a po domluvé realizovat i navaznou
praci se tfidami, kde se jiz vyskytly faktory rizikového chovani, pfipadné poskytnout
metodickou podporu jednotlivym pedagoglim, vedeni Skoly i celému pedagogickému
sboru viz. schéma podpory.
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INFORMACNI STRATEGIE

V ramci kazdoroéniho vyhodnoceni programu, vZdy na konci S$kolniho roku,
poskytneme §kolam souhrnnou zpravu o programu, se kterou feditel bude mit moznost
seznamit cely pedagogicky sbor a zaroven bude moznost zpravu vyvésit na svych
webovych strankach a tim informovat rodice i ostatni vefejnost o realizaci projektu.
Obsahem budou realizovana témata a vyhodnoceni programu, véetn& pojmenovani
zavaznych aktualnich témat.

V Praze dne 30. 5. 2024

Mgr. Jindfich Racek, feditel
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Cenova nabidka - Program primarni prevence rizikového chovéni na zékladnich $kolach zfizenych méstskou €asti Praha 14

Skolni rok 2024/2025
PFim4 prace ve t¥iddch 2. ai 4. tfidy Z5 v&. ndkladi na evaluaci
hodinovs |poZet Z3 Hioub&tinskd Z5 Vybis 28 Chvaletickd 28 Bi.Venclfki 28 GenJan. 28 Si kd soutty
sazba v K¢ [vyuéovaci |potet tiid |poet ndklady |potet tiid {pocet naklady |pocet tiid |poZet néklady [pocet tfid |potet naklady potet t¥id pocet ndklady poéet tfid |polet niklady celkern potet
ch hodin vyutovaci vyutovaci vyudovaci vyudovaci vyutovaci vyuéovac| celkem  |vyufovacich
Skolni rok na 1 tfidu ch hodin ch hodin ch hedin ch hodin ch hodin ch hodin potet t¥id [hodin
2024/2025 1250 a 9 36 45000 10 40 50000 12 48 60000 8 32 40000 13 52 65000 6 24 30000 58 232
Pfima prace ve tfidach 5. ai 8. tfidy 28 v&. nkladi na evaluaci
hodinové [potet 23 Hloub&tinsks 28 Vybiralova Z§ Chvaletické 28 B¥i.Vendiiki 28 GenJan. H kd soutty
sazba v K¢ |vyuéovaci {pocet tfid |podet ndklady |pocet tfid |pocet ndldady  |pocet tifd |pocet ndklady Jpotet téid |poiet naklady potet tfid polet naklady polet tiid {pocet naklady celkem podet
ch hodin vyucovaci vyuéovacl vyuéovaci vyugovaci vyuéovaci vyuéovaci celkem vyulovacich
$kolni rok na 1 tfidu ch hodin ch hodin ch hodin ch hodin ch hodin ch hodin potet tiid |hodin
2024/2025 1250 6 11 66 82500 15 90 112500 13 78 97500 10 60 75000 12 72 90000 8 48 60000 €9 414
Potet 28 Hloub&tinska 238 vybiralova Z8 Chvaletick 25 BH.vendiki 28 GenJan. 28 Simanovskd Celkem potet vyuZovacich
vyutovacich hodin za viechny 25 za
hodin na Jeden 3kolni rok 2024/2025
Jednotiivych 28
102 130 126 92 124 72| 646
Nabidkovd cena za
Zkoln{ rok v K&
k. rok cena bez DPH_|DPH cena s DPH
* aZaetnik vypini Huté omadend pole 2024/2025 807 500 K& [1] 807 500 K&
2025/2026 807 500 K& 0 807 500 K&
2026/2027 807 500 KE ] 807 500 K&
2027/2028 807 500 K& 0 807 500 K&
2028/2029 807 500 k¢ 0 807 500 K¢!
Celkem 4037 500 k& 4 037 500 K&|NeJsme platci DPH

2
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MESTSKA CAST
PRAHA 14

PODKLAD
PRO ZRACOVANI PRILOHY é&. 3 ZADAVACI DOKUMENTACE

»Program primarni prevence rizikového chovani na zakladnich $kolach zrizenych
méstskou casti Praha 14 (dale jen ,,program*)

Ugastnik v Priloze & 3 zadavaci dokumentace zpracuje viastni Design programu ,Program primarni
prevence rizikového chovani na zakladnich $kolach zfizenych méstskou ¢asti Praha 14" (déle jen ,DP"),
tak, Ze rozpracuje pfedmét vefejné zakazky v souladu s podminkami zadavaci dokumentace.

DP musi obsahovat specifikaci uvedenou nize v textu této pfilohy.

Ugastnik zpracuje DP na samostatné Pfiloze &. 3 zadavaci dokumentace.

Specifikace DP pozadovana zadavatelem:

Realizace Programu primarni prevence rizikového chovani na zakladnich Skolach zfrizenych méstskou
¢asti Praha 14 (déle jen ,program") nabizi dlouhodobou formu systematického preventivniho plsobeni
na Urovni $kolské vieobecné primarni prevence. Program bude podtizen zakladnim principim a cildm
specifické primarni prevence. Program bude zajistovat jeden externi dodavatel, délka programu 5 let.
Cilem programu bude v maximalni mozné mife pfedchazet a sou¢asné redukovat miru rizik spojenych
s konkrétnimi projevy rizikového chovani déti a mladeze a ménit tak socialni klima skoly. Program bude
formovat osobnost déti, rozvijet socidlni vztahy a dovednosti. Program bude zahrnovat, pfimou praci s
zaky od 2.-8. tfid, a evaluaci. Nedilnou soucasti programu bude rozvoj zdravého $kolniho klimatu a
vytvareni optimalnich podminek pro tyto procesy. Program bude pfispivat k vytvofeni takového
socialniho klimatu, ktery neni pfiznivy k rozvoji a podpofe rizikového chovani. Program bude v daném
spole¢enstvi zvy$ovat celkové povédomi o daném problému (typu rizikového chovani), moralku a u¢ast
na fe$eni problému. V neposledni fadé u¢astnik v ramci programu zajisti vhodnou informaéni strategii
o probihajicim programu, o problematice rizikového chovani a moznostech prevence.

Program bude v souladu s legislativou a platnymi dokumenty nejen v resortu MSMT. Ugastnik musi
respektovat zékladni kritéria Standardd odborné zpUsobilosti poskytovatell programd Skolské primarni
prevence rizikového chovani. Ugastnik musi respektovat prostiedi $koly a reagovat na aktuélni potfeby
cilové skupiny, pfizplsobuje se novym trendiim v oblasti problematiky rizikového chovani.

Realizace programu primarni prevence rizikového chovani na zakladnich $kolach zfizenych méstskou
¢asti Praha 14 bude zpracovan do ptilohy & 1 Smlouvy podle nasledujiciho obsahu:

Prima prace s zaky 2.-8. tid

Ueastnik zajisti pfimou praci s 2aky 2.-8. tfid, &asova dotace pro jednu tfidu od 2.-4. tfidy bude 4 hodiny
za $kolni rok a od 5.-8. tfidy bude 6 hodin za 3kolni rok. Jednotlivé 8koly si budou moci pfedepsané
hodiny Programu primarni prevence (dale jen ,PPP*) pro tfidy rozvrhnout dle vlastniho uvaZeni.
Program bude interaktivni a prozitkové zaméfeny na prevenci rizikového chovani. U&astnik bude
nabizet Siroké spektrum preventivnich témat a technik, které budou voleny dle potieb jednotlivych $kol,
tfid. Program bude vyuzZivat adekvatnich forem plsobeni na cilovou skupinu, bude v souladu
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s Minimalnim preventivnim programem $koly, bude korespondovat s koncepci/strategii v oblasti
Programdl prevence rizikového chovani (dale jen ,PPRCH") na regionalni drovni a zohledfovat véechny
oblasti rizikového chovani. V neposledni fadé bude sledovat aktualni trendy a pfiklady dobré praxe.
Zakladni $koly musi mit pfi realizaci programu takovou pozici, ktera bude umozfiovat volbu témat
v programu v&. stanoveni hodinové dotace. Ugastnik musi zdirazfovat aspekt skolniho klimatu.
Ugastnik musi zohlednit i ztizenou praci lektord ve tfidach, kde se v jedné tfidé spolu vzdélavaji
déti zdravotné postizené i déti bez postizeni, déti zvlasté nadané, déti cizincl, déti riznych etnik nebo
napf. déti pochazejici ze socialiné znevyhodnéného prostiedi.

Realizator vyvine Usili pro dlouhodobé udrZeni kvalifikovanych lektord a lektorskych dvojic na
jednotlivych zakladnich $kolach.

Planovani terminu a vybér témat

Realizator zasle metodikovi $kolni prevence tabulku s navrhy termin( (v elektronické formé) nejpozdéji
14 dni pfed zahajenim vyuky daného pololeti.

Vybér témat programu probiha 2x ro¢né pfed kazdym pololetim. Téma programu, po pfedchozi
konzultaci (v pfipadé nutnosti ze strany zakladnich $kol), zavazné objedna metodik Skolni prevence za
danou zakladni 8kolu u realizatora. Téma mlze byt v daném $kolnim roce po obé pololeti shodné.
Realizator umozni tfidnim ucitelim (v pfipadé zajmu) na zakladé pfedchozi domluvy/objednavky
konzultaci v rozsahu 30 minut pifed zahajenim programu.

Ugastnik dle pfedpokladu stravi pfimou praci se zaky 2.-8. tfid ve §kolnim roce 2024/2025 na
zakladnich 8kolach: Vybiralova 130 vyu&ovacich hodin, Bif Venclikil 92 vyugovacich hodin, Simanovska
72 vyucovacich hodin, Chvaleticka 126 vyu¢ovacich hodin, Hloubétinské 102 vyucovacich hodin, Gen.
Janouska 124 vyucovacich hodin. Celkovy pocet hodin: 646

Poskytovatel doda dodavateli aktualni data o poctech tfid oteviranych na jednotlivych zakladnich
$kolach do 31.8. daného roku.

Usastnik popide realizaci programu tak, Ze popis bude mit ucelenou podobu s logickymi vazbami a
budou z néj zfejmé jednotlivé kroky a metodika pfistupu. Uastnik podrobné popise, jakym zpisobem
bude realizovana pfima prace se Zaky v 2.-8. t¥id, ti zejména definuje konkrétni cile vietné
indikatoru, z nichZ bude zrejmé, jak bude dany cil napinén. Popise tematické okruhy pro jednotlivé
cilové skupiny (tridy) véetné zduvodnéni jejich volby. Popide metody pfimé prace se Zaky. Popise
zpusob spolupréce se ZS na nastaveni tematickych okruhi a jejich ¢asové dotace, tak aby to
odraZelo aktuaini potieby $kol, resp. soulad s minimalnimi preventivnimi programy $kol.

Evaluace

Ucgastnik zajisti objektivni hodnoceni kvality realizace programu jako celku, zp&tné vazby od uéastniku
véech aktivit (celkem 2x, tj. kazdé pololeti), napInéni stanovenych cilll vefejné zakazky. Zpétna vazba
od ucastnik( bude jasna a stru¢nd. V pfipadé pouziti dotaznikového $etfeni by dotazniky mély byt pro
zaky srozumiteiné a pfi tvofeni dotaznikll by mél byt bran ohled na vék déti a schopnosti porozumeéni
textu.

Ugastnik zajisti v ramci evaluace prizkum u zaki 2.-8. tfid ve vztahu k rizikovému chovéni. Ugastnik
bude u této cilové skupiny sledovat dopady realizace programu a intervenci. Evaluace bude kombinovat
kvalitativni a kvantitativni vyzkumné metody. Prizkum bude realizovan za pouziti vhodného evaluacéniho
nastroje, ktery bude méfit ,s ¢im dité pfichazi* a s ,&im dité odchazi*. Méfeni vZdy pfi vstupu a vystupu
pololeti. O¢ekavame, ze vystupem bude kromé ziskanych dat a jejich vyhodnoceni i funkéni
nastroj, ktery bude mozné dale aplikovat ve skolni praxi.

Jednou z povinnosti lektorli bude vZdy po absolvovani kazdého bloku jeho pribéh ustné i pisemné
zhodnotit a pfedat tfidnimu uéiteli (eventualné ho o jeho pribéhu informovat, pokud neni v bloku
ptitomen), poskytnout informace tykajici se déni na bloku skolnimu metodikovi prevence a v pfipadé
zajmu i statutarnimu zastupci dané skoly. Na zakladé prace s konkrétnimi tfidnimi kolektivy bude $kole
sdé&leno doporuceni pro dalsi praci se tfidou a zhodnoceni, zda byl zvoleny program pro tfidu efektivni
(pfipadn& bude po konzultaci s tfidnim ugitelem/metodikem navrzeno jiné téma programu na dalsi
pololeti). V pfipadé naruseni programu ze strany Zakd, &i jinych vnéjich vlivl bude o skute&nosti
neprodleng informovan tfidni ucitel a metodik $kolni prevence. Situace bude popséna v protokolu o
mimoradné situaci a projednana s feditelem $koly a zadavatelem zakazky.
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Pisemna zprava o programu bude $kolnimu metodikovi zaslana do 15 dnl od ukonéeni programu
v dane tiidé.

Pokud v ramci procesu evaluace je pro pozadovany prlzkum tfeba, U¢astnik zajisti tisk a doruceni
dotaznikll na ZS na své naklady (pfipustna je forma sbé&ru dat elektronickou dotaznikovou formou)
Ucastnikiim evaluace je zaru¢ena anonymita. Realizator dodrzuje pravidla stanovena nafizenim GDPR.

Uéastnik navrhne a zpracuje adekvatni zplisob evaluace programu vé. prizkumu u 24k 2.-8. tiid v
relaci realizace programu a jeho dopadd na rizikové chovani, tj. z popisu musi byt jednoznacné
nastavené evaluaéni indikatory, jejich zdivodnéni, rdmcovy harmonogram evaluace (pribézna
sumativni), popisy vyuZiti zamy$lenych vyzkumnych metod, zakladni struktura evaluacnich zprav.

Hodnoceni programu
Ucastnik zajisti souhrnné hodnoceni programu primarni prevence rizikového chovani, tak aby bylo
patrno, jak probiha jeho realizace a byla zmapovana situace rizikového chovani na $kolach v&. navrhu

prislusnych opatreni.

Metodika hodnoceni musi zahrnovat pribézné informovani fediteld kol min. v rozsahu 2x ro&né formou
souhrnné zpravy hodnotici situaci v oblasti PPRCH na dané $kole.

Dale musi zahrnovat informovéani zadavatele min. v rozsahu 1x ro&né formou souhrnné zpravy o
pribéhu realizace celého programu zahrnujici véechny 8koly. Zpravu predklada dodavatel vzdy
nejpozdéji ke dni 31. 8. daného roku objednateli, ktery do 30 dn{l vyrozumi dodavatele, bude-li tfeba
zpravu doplnit, s uvedenim, v jakém rozsahu a v jaké thté. Tato zprava bude obsahovat vy&et v8ech
realizovanych aktivit véetné evaluace, podrobny popis jednotlivych aktivit a hodinovy rozsah, pribé&zné
zhodnoceni Urovné spoluprace se $kolami, navrhy moznych opatreni, kritické zhodnoceni dosazenych
cilt, informace o zplsobu fe$eni pfipadnych problematickych situaci, navrhy na dal$i obdobi.

Utastnik navrhne souhrnné hodnoceni programu, tak aby bylo patrno, jak probiha jeho realizace a
byla zmapovéna situace rizikového chovani na $kolach vé. navrhu prislusnych opatreni ve Skoléch,

ale i obecné. Dale ulastnik:
= uvede, jakym zpisobem budou informovani feditelé Skol, popise formu,

strukturu, obsah a cetnost.
* uvede, jakym zpusobem bude informovan zadavatel programu, popise
formu, strukturu, obsah a ¢etnost.

Informacni strategie
Ucastnik zajisti poskytovani souéinnosti pfi informovani o pribéhu vefejné zakazky jak se $kolami, tak

i se zadavatelem.

Ucastnik navrhne informacni strategii o realizaci programu, do které zahrne pedagogy $kol, rodic¢e
déti a ostatni verejnost, tj. formu, obsah, Cetnost alp.
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