Stranka 1/13



OBSAH

LA T o= PRSP 3
PFEdMEt dOKUMEBNTACE ... ittt e et e et et e e enteeaneeen 3
B =101 O PP PO PPPPRPPPN 3
ZPUSODIIA 0SOD@ ....viiiieicee e 3
RETEIENENT PIOJEKLY 1ottt et e e etae e 13
L0 R T o [8]  ¢] o FJPPPR P 4
SELUCNY POPIS .ttt ettt ettt et et e e e e e et e e e et e e e et e e e ettt e e e et e e e et e e e e ettt e e e e iaaaee e 4
Prvky — materidlové a konstrukCni FESENI . .o..uiii i 4
TESEOVANT 1ttt e e e et e e e e ae e e aaraeas 5
PECE, UArZba, KONTIOIY . 5
02 = VElKY PUMPLIACK. ... teieieeectieietie ettt eseee e st e et e s e see e sbeeesaeeessseesaseessneeeeseeesseeesnsesennesns 6
SELUCINY POPIS .ttt ettt ettt et e e et e e et e e e et e e e et e e e et e e e et e e e et e e e et e e e e aaaaeaaa 6
Materidlové @ KONSTIUKENT FEIENT .....iiiiiie et 6
TESEOVANT 1ottt e e e ettt e e et a e e aareeas 7
PECE, UArzba, KONTIOIY ... 7
03 — Maly (ABLSKY) PUMPLIACK .....eeeevieeireieeirerireeeiieeeteeseseeesseeesseeeeseeesasesessseeesseesasesesasesssssesessesesssessnneesns 8
SELUCINY POPIS 1.ttt ettt e ettt ettt e e et e e et e e e et e e e et e e e e e e e e e e e et e e e e eaaae e 8
Materidlové @ KONSTIUKENT FESENT .....iiiii ettt 8
LS o) Lo PP US PRSP 8
PECE, UArZa, KONTIOIY .vviiiiiiiii ettt 8
07 Fol=T o U o OSSPSR 10
SELUCINY POPIS .ttt e et et e e et e e et e e e et e e et e e e et e e e e e e et e e eaaaeas 10
Materidlové @ KONSTIUKENT FESENT .....iiiieiie et 10
1YL ol - 2SR 11
PECE, UArZha, KONTIOIY c.uvviiiiiiii et 11

Stranka 2 /13



Anotace

Predmét dokumentace

U¢elem dokumentace je vytvoreni projekéniho podkladu pro tréninkové drahy uréené pro kola BMX a
MTB. Tato specificka sportovni disciplina neni zakotvena v zddné normé platné v ceské republice,
nicméné zaziva velky narust v oblibenosti, o ¢emz svéd¢i mnozstvi drah zfizovanych jiz ne Zivelnég,
nybrz i mésty Ci Skolami. Zaroven existuje pocetna komunita jezdc(, poradajici pravidelné zavody.

Dirtpark Jahodnice si klade za cil umoznit vyZiti jak zkuSenym jezdclm (predevsim Dirtjumps),tak
zacatecniklm (maly pumptrack, skillcentrum.)

S ohledem na neexistenci norem a podkladd pro navrhovani byl tento dirtpark navrzen ze zkusenosti a
dle referencnich objektl.

NEZBYTNOU PODMINKOU pro provoz dirtparku je spoluprace se ,ZpGsobilou osobou” (viz pFiloha &. 1
Pozadavky na zpGsobilost pro realizace drah BMX a MTB), kterad bude dohliZet vytyceni, provadéni a
testovani veskerych drah. Zplsobild osoba bude opravnéna provadeét Upravy ndvrhu po odsouhlaseni
projektantem celého projektu Park Jahodnice — revitalizace izolacni zelené.

Drahy

Pro projekt Park Jahodnice jsou navrzeny nasledujici tréninkové drahy:
DPO1 — Dirtjumps

DP02 — Velky pumptrack

DP0O3 — Maly (détsky) pumptrack

DP0O4 — Skillcentrum
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01 - Dirtjumps

Strucny popis

Tréninkova draha dirtjumps vyuziva rozjezdu, diky kterému naberou jezdci na kolech energii

k pfekonavani jednotlivych prvkd. Hlavnim smyslem je vyuzit dievéné ,odrazy” (DJ01-DJ0O3)

k doskoceni na hlinéné ,, dopady” (DJ05-DJ07). Jezdec déle vyuZiva dalSich terénnich dprav —
,klopenky” (DJ11, DJ12) k nastoleni spravného sméru za zachovani dostatecné rychlosti a ,boule”
(DJ8-DJ10) k nabrani dodatecné rychlosti ,,pumpovanim“ na kole.

V tomto pripadé vznikaji dvé alternativni drahy — stfedni a vy$si obtiZznosti v kombinaci zminénych
prvk{, na konci zakoncené shodné prvkem ,Quarterpipe”.

b4

Prvky — materidlové a konstrukéni feseni

Pro Dirtjumps jsou pouzity jednak dievéné prvky ze sbijenych vaznik( (odrazy DJ01-DJ0O3, quarter
DJ0O4), jednak prvky z jilovité zeminy (DJO5-DJ12).
Odrazy

Odrazy jsou navrzeny ze sbijenych vaznika z profili 50/100 — 50/180 spojovanych gang-naily,
pojizdéna plocha je navriena z profild 50/150, prikotvenych k nosnym prvkdm vruty.

Dfevo bude impregnovano proti plisnim.

Odrazy budou osazeny na misto hotové, pfi pouziti tézké techniky se nesmi narusit ochrannd pasma
siti inZenyrské infrastruktury.

Odrazy jsou umisténé na Stérkové loZi o tloustce 100mm, horni hrana Stérkového loZe je 50mm nad
pfilehlym terénem.
Dopady

Dopady jsou provedeny z jilovité zeminy - posouzeni, zda je konkrétni zemina vhodna pro provadéni,
MUSI POSOUDIT ,Zp(sobild osoba“. Jednotlivé prvky nejsou povazovany za klasické zemn/ télesa —
predpoklada se pravidelna péce, prvky budou opotiebovavany klimatickymi podminkami, pojizdénim a
sedanim. Sklony ,,Svah(“ jsou proto vyssi nez u zemnich téles.

Material na dopady bude umistén pomoci tézké techniky pouze MIMO OCHRANNA PASMA
INZENYRSKE INFRASTRUKTURY. Jejich tvarovani bude probihat bagry ¢&i vibraéni deskou. V mistech
ochrannych pasem inZenyrské infrastruktury musi tvarovani probihat rucné!

FindIni tvarovani vidy probiha ruéni technikou.
Pfi provadéni je dbdno na odvod vody mimo dopad a jeho okoli.

Okoli dopadt musi byt nasledné upraveno a zatravnéno.

Drdha

Draha spojujici jednotlivé Casti je bez humdzni vrstvy zeminy, bude zhutnéna a odvodnéna.
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Testovani

Celd trasa a veskeré jeji prvky musi byt jiz v pribéhu realizace pravidelné testovany zpasobilou
osobou, nebo osobou, jiz zplsobild osoba k tomuto povéfi. V pripadé zjisténi nevhodnych feseni Ci
potfenych Uprav budou vydany podnéty k Upravam, bude informovan projektant a trasa bude vhodné
upravena. Dlraz bude dban na bezpecnost, funkénost a stabilitu prvkd, vyuzitelnost drahy.

Péce, udrzba, kontroly
Draha MUSI prochézet pravidelnou péé&i a udrzbou, predevsim:
V zimnim obdobi budou jak odrazy tak dopady zaplachtovany — zazimovani, aby bylo zabranéno erozi.

Celd drdha bude na zacatku kazdého dne vizudlné zkontrolovana, v pfipadé viditelnych poskozenych
¢asti bude zajisténa naprava.

Jednou tydné bude provedena zevrubna kontrola pfedevsim drfevénych ¢asti.
Je zakdzano pouzivat poskozené prvky dirtjumps!
1x za 14 dni bude proveden shaping hlinénych prvkd (Upravy a opravy zplsobené pojizdénim).

Po kazdém desti bude provedena vizualni kontrola.
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02 — Velky pumptrack

Strucny popis

Tréninkova draha pumptrack umozriuje specificky pohyb na BMX a MTB kolech — diky tvarovanym
,boulim” predpoklada pohyb jezdcl na kolech bez pouZiti Slapanim tzv. ,pumpovanim®.
Drahy vyuziva nasledujicich prvkd:

PVO1 - MALA BOULE 2000MM

PVO2 - MALA BOULE 3000MM

PVO3 - MALA BOULE 3500MM

PV04 - BOULE 4500MM

PVO5 - VELBLOUD

PVO6 - LAVICE

PVO7 - BOULE 4500MM ASYMETRICKA

PV08 - KLOPENA ZATACKA 180°

PV09 - KLOPENA ZATACKA 157,5°

PV10 - KLOPENA ZATACKA 135°

PV11 - KLOPENA ZATACKA 112,5

PV12 - KLOPENA ZATACKA 90°

PV13 - KLOPENA ZATACKA 45°

Veskeré prvky pumptracku jsou tvorené z jilovité zeminy.

v ’

Materialové a konstrukcni reseni

Veskeré prvky pumptracku budou vytvoreny z jilovité zeminy, jejiz vhodnost musi posoudit ,,zpUsobila
osoba“. Po strzeni humdzni vrstvy v trase pumptracku je navozena zemina na urcend mista..

Tvar se modeluje pomoci pasového bagru se svahovaci lZici, diraz je dban na odtok vody z prohlubni.
TEZKA TECHNIKA MUSI BYT POUZIVANA POUZE MIMO OCHRANNA PASMA INZENYRSKE
INFRASTRUKTURY.

Tvarovani jednotlivych prvkd probihd pomci valcl a vibracnich desek. Jednotlivé vrstvy se pravidelné
zvlhéuji vodou dle instrukci ,,zplGsobilé osoby”. Po vrstvach se nasledné navazi povrchovy material —
Véapenec frakce 0-4mm ¢i mletd bridlice 0-4mm.

Nasleduje ruc¢ni tvarovani, hutnéni a zavlazovani dle instrukci.
Po celou dobu provadéni je NUTNE vyuZit dohled , zptisobilé osoby”.

Po dokonceni bude upravena okolni plocha a opétovné osazena.

Stranka 6 / 13



Testovani

Celd trasa a veskeré jeji prvky musi byt jiz v pribéhu realizace pravidelné testovany zpasobilou
osobou, nebo osobou, jiZ zplsobila osoba k tomuto povéfi. V pripadé zjisténi nevhodnych feseni Ci
potfenych Uprav budou vydany podnéty k Upravam, bude informovan projektant a trasa bude vhodné
upravena. Dlraz bude dban na bezpecnost, funkénost a stabilitu prvkd, vyuzitelnost drahy.

Péce, Udrzba, kontroly
Draha MUSI prochézet pravidelnou péé&i a udrzbou, predevsim:

V zimnim obdobi bude draha zaplachtovana— zazimovani, aby bylo zabranéno erozi.

Celd drdha bude na zacatku kazdého dne vizudlné zkontrolovana, v pfipadé viditelnych poskozenych
¢asti bude zajisténa naprava.

1x za 14 dni bude proveden shaping hlinénych prvkd (Upravy a opravy zplsobené pojizdénim).

Po kazdém desti bude provedena vizudlni kontrola.
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03 — Maly (détsky) pumptrack

Strucny popis

Tréninkova draha maly pumptrack umoZnuje specificky pohyb na BMX a MTB kolech — diky
tvarovanym ,boulim® predpoklada pohyb jezdcl na kolech bez pouziti Slapadnim tzv. ,pumpovanim®.
Drahy vyuziva nasledujicich prvkd:

PMO1 - BOULE 2000MM

PMO02 - BOULE 3000MM

PMO03 - BOULE 3500MM

PMO4 - KLOPENA ZATACKA 180°

PMO5 - KLOPENA ZATACKA 90°

PMO6 - KLOPENA ZATACKA 67,5°

Veskeré prvky pumptracku jsou tvorené z jilovité zeminy.

b4 ’

Materialové a konstrukcni reseni

Veskeré prvky pumptracku budou vytvoreny z jilovité zeminy, jejiz vhodnost musi posoudit ,,zpasobild
osoba“. Po strzeni humozni vrstvy v trase pumptracku je navozena zemina na uréena mista..

Tvar se modeluje pomoci pasového bagru se svahovaci lZici, diraz je dban na odtok vody z prohlubni.
TEZKA TECHNIKA MUSI BYT POUZIVANA POUZE MIMO OCHRANNA PASMA INZENYRSKE
INFRASTRUKTURY.

Tvarovani jednotlivych prvkd probihd pomci valcl a vibraénich desek. Jednotlivé vrstvy se pravidelné
zvlihcuji vodou dle instrukcei ,zplasobilé osoby”. Po vrstvach se nasledné navazi povrchovy material —
Vapenec frakce 0-4mm ¢i mletd bfidlice 0-4mm.

Nasleduje ruc¢ni tvarovani, hutnéni a zavlazovani dle instrukci.
Po celou dobu provadéni je NUTNE vyuzit dohled , zpsobilé osoby*.

Po dokonceni bude upravena okolni plocha a opétovné osazena.

Testovani

Celd trasa a veskeré jeji prvky musi byt jiz v pribéhu realizace pravidelné testovany zpasobilou
osobou, nebo osobou, jiZ zplsobila osoba k tomuto povéri. V pripadé zjisténi nevhodnych feseni ¢i
potfenych Uprav budou vydany podnéty k Upravam, bude informovan projektant a trasa bude vhodné
upravena. DUraz bude dban na bezpecnost, funkcnost a stabilitu prvk{, vyuZitelnost drahy.

Péce, udrzba, kontroly

Draha MUSI prochazet pravidelnou pé¢i a udrzbou, predeviim:

V zimnim obdobi bude draha zaplachtovdna— zazimovani, aby bylo zabranéno erozi.
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Celd drdha bude na zacatku kazdého dne vizudlné zkontrolovadna, v pfipadé viditelnych poskozenych
Casti bude zajisténa naprava.

1x za 14 dni bude proveden shaping hlinénych prvkd (Upravy a opravy zplsobené pojizdénim).

Po kazdém desti bude provedena vizudlni kontrola.
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04 — Skillcentrum

Strucny popis

Tréninkova draha skillcentrum slouZi k trénovani rovnovahy a nabyti jistoty v ovladani kol BMX a MTB.
Je vyuzitelnd vSemi kategoriemi, jezdec musi pfizpUsobit styl jizdy svym schopnostem. Jako celek je
provedena jako kombinace dfevénych prvk( a nékolika specifickymi povrchy (klada, kameny)

Materialové a konstrukéni feSeni
Draha skill centra je navriena tak, aby byla prijezdna obéma sméry. Jizda ve sméru od prvku SCO1 k
prvku SCO9 ma nizZsi obtiznost, ne?Z jizda v opacném sméru - tedy od prvku SCO9 k prvku SCO1.

Konstrukce Skill Centra je navrzena ze dfeva. Jednotlivé prvky jsou sesazeny z hranoll o prirezu 100 x
100 mm a fosen 100 X 40 mm. Pojizdéna plocha je provedena z modrinovych prken tl. 30 mm. Tyto
typické prvky na nékolika mistech doplnuji prvky atypickych prarez(, které budou narezany z odrezk(.
Vsechny drevéné konstrukce budou osetfeny proti hnilobé a dfevokaznym skddctm.

Konstrukce je spojovana pozinkovanymi vruty 6 x 70 mm s vlisovanou podlozkou a ¢astecné hladkym
diikem, ktery umozni dotazeni Sroub( bez nutnosti vzdjemné fixace prvka.

Systém konstrukce je navrzen tak, aby bylo mozné jej na misté pohodIné sestavit z pfipravenych dil{.
Jedna se o pficné ramy ( vzhledem k celé sestavé ) ze sloupk 100 X 100 mm spojenych vodorovnymi
foSnami prdrfezu 100 X 100 mm ve dvou vyskovych Urovnich. Z licové strany - tedy mezi sloupky - bude
namontovano diagonalni zavétrovani konstrukce dle vykrest jednotlivych prvkd SCO1 - SC10.
Zavétrované ramy konstrukce se nasledné spoji podélnymi foSnami priarezu 100 X 100 mm opét ve
dvou vyskovych drovnich. Ty budou priSroubovany ke sloupkdm konstrukce a zavétrovany dle nakres(.
Na tyto podélné fosny bude pFisroubovan pficny prkenny zaklop z modfinovych prken 30 X 100 mm.

Nékteré prvky kvili poZzadované geometrii vybocuji z vyse uvedeného systému a je tedy nutné si
pozorné nastudovat vykresy jednotlivych prvkd. Pokud zhotovitel upravi konstrukci prvk, je treba
dbat na prostorovou tuhost konstrukce.

Soucasti prvku SCO4 je pozinkovany houpackovy Cep s valivym loZiskem. Tento prvek bude zhotoven
na zakazku, nebo nahrazen vhodnym typovym prvkem tak, aby nebyla negativné ovlivnéna geometrie
kyvani.

Montované drevéné prvky

Jednotlivé prvky:
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SCO1 - "rozjezdova plosina" - prvek s Zebfikem a rampou pro vytlaeni kola o vySce 650 mm
SCO2 - "velbloud" - prekazka v podobé vertikalni viny o Sifce 600 mm a promeénlivé vysce

SCO3 - "podkova" - prekdzka v podobé plosiny s vyfezem, ktery zuzuje prijezdnou sitku na 600 mm v

jizni ¢asti je balan¢ni prvek velmi vysoké obtiznosti - kladina o Sifce 140 mm a délce 3940 mm

SC04 - "houpacka" - horizontalni prvek uloZeny na pozinkovaném loZiskovém Cepu, ktery se po
pfejeti prvni poloviny zhoupne.

SCO5 - "pllkruh" nizka plosina propojujici prvky SC04, SCO6 a SC11. Jeji vyska umoziiuje predcasné
opusténi drahy

SCO6 - "schody" - prekazka v podobé sestavy schodi. V severni ¢asti schody o vysce stupné 60 mm. V

jizni ¢asti schody schody o vySce cca 180 mm pro zkuSenéjsi jezdce. Pfekazka spiSe trialového
charakteru.
SCO7 - "pyramida" - lavka Sirky 560 mm se stupniovitou prekazkou v prostfedni ¢asti.

SCO8 - "zetko" - ldvka Sitky cca 600 mm kombinujici balanéni dovednosti s prostorovou koordinaci pro
prdjezd stfedni zalomené ¢asti.

SCO09 - "rozjezdova plosina" - plosina vysky 590 mm s Sikmou rampou na terén.

SC10 - uzky mostek, ktery zacind 250 mm vysokym schodem. Prvek vys$si obtiznosti.
Kldda —SC11

SC11 - "klada" - opracovany kmen stromu. Na horni strané je sefiznut do roviny Na horni strané je
sefiznut do roviny. Délka kmene 4900 mm. priimér kmene by mél byt zvolen tak, aby bylo mozné
sefiznutim ziskat plosinu Sitky nejméné 200 mm a bylo moZné docilit poZadovanych vyskovych
navaznosti.

Kuldce —SC 12

SC12 - "kulace" - kulatiny proménlivé vysky a prirezu poloZzené svym kruhovym prifezem do
stérkového loZe. Jsou postaveny od nejdel§iho po nejkratsi tak, aby vytvofily pomysinou rampu pro
sjezd z prvku SC08

Montaz

Montaz sklil centra miZe byt realizovana z feziva pfimo na misté, poptipadé z pripravenych dilcl
dokoncéenych na misté. V Zzadném z ptipadd se pfi pouZiti tézké techniky nesmi narusit ochranna
pasma siti inZenyrské infrastruktury.

Po skonéeni montaze je tfeba dbat zvySené pozornosti na uklid nepouZitého spojovaciho materialu,
aby v budoucnu nedochézelo k defektlim na kolech uZivatel sklil centra.

Péce, Udrzba, kontroly

Skill centrum MUSI prochazet pravidelnou péci a tdrzbou, predevsim:

Pfed zacatkem sezdny bude provedenad zevrubnad kontrola drahy a prvky jevici zndmky nadmérné
degradace budou nahrazeny.
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Jednou tydné bude provedena zevrubna kontrola dfevénych ¢asti.
V pripadé poskozeni nékterého z prvkd je tfeba zamezit jeho uzivani!

1x za 14 dni bude proveden shaping hlinénych prvkd (Upravy a opravy zplsobené pojizdénim).
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Priloha ¢. 1 — PoZadavky na zpusobilost pro realizace drah BMX a MTB

Zpusobila osoba

Dodavatel je povinen realizaci zastitit zpUsobilou osobou, ktera prokaze zkusenost s posuzovanim,
provadénim a testovanim tréninkovych drah BMX a MTB.

PoZadované zkuSenosti:

Spoluprace pfi provadéni hlinéného Pumptracku
Spoluprace pfi provadéni ,Dirtjumps”

Spoluprace pfi provadéni ,Skillcentrum — drevéné”
Aktivni Ucast na sportovnich akcich MTB jako zavodnik

Schopnost posoudit sjizdnost realizovanych tréninkovych drah

Referenéni projekty

Dodavatel je povinen doloZit referenéni realizace realizované na Gzemi Ceské republiky v uplynulych 2
letech a to véetné fotografii

- Min. 1 realizace hlinéného ,,Pumptracku”
- Min. 1 realizace dfevéného ,Skillcentra”

- Min. 1 realizace ,,Dirtjumps”
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